
【製品およびプログラムについて】

・「プラセボット」（商標登録出願中）は、現在開発段階にあり、形状・色などの仕様は今後
　　変更となる場合があります。
・製品本体は、樹脂製を予定しています。
・「セルフマインドレッスン（1 week）」は、認定心理士の監修のもと、プログラムを作成
　　しています。













７日間を終えて
お疲れさまでした。

７日間、あなたは自分自身と向き合う時間をつくりました。
何かが大きく変わった人もいれば、特に変化を感じなかった人もいるでしょう。

どちらも自然なことです。
大切なのは、自分の気持ちに目を向け、自分でできることを一つずつ経験したことです。

これからも、カプセルを手にしたときには、自分で決めた言葉や行動を思い出してみてください。
そして、いつかカプセルがなくても、自分自身で気持ちを整えられるようになれば、

それは素晴らしいことです。

７日間のレッスンとプラセボ効果

この７日間で、あなたは自分の想いを確認し、呼吸を整え、自分に優しい言葉をかける経験を
しました。

こうした経験を通じて、「自分には自分を整える方法がある」という期待や
安心感が育つことがあります。

それは、プラセボ効果にも関係する、人間の心と身体の働きに目を向けることでもあります。
これからも、カプセルをきっかけに、自分自身の力を思い出してみてください。

プラセボ効果を知ることから、自分の心を整えることへ。そして、自分を信じることへ。
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