




人は生まれてから、幼少期、青年期、壮年期、そして老年期へと、それぞれの人生を歩んでいきます。

その過程には、さまざまな出来事や出会い、喜びや悲しみ、時には病気や治療など、数えきれない経験が

積み重なっています。

「ライフ・トレーシング・マップ®」は、これまでの人生の出来事や病気・治療の経過、心や感情の変化などを

見える化し、自分自身の歩みを振り返るためのツールです。

過去を知り、今を見つめ、これからの生き方や未来を考えるための「自分だけの人生の地図」です。

今回、私たちは、このライフ・トレーシング・マップ®を、従来のデジタル形式からアナログ形式へと発展させ、

年齢や経験を問わず、誰もが気軽に使える紙ベースの年間記録ツールとして、

新たに「ライフ・トレーシング・マップ® MONTHLY」の制作に取り組んでいます。

基本的な構成は、１か月を１枚として、12か月分を１年単位でまとめる形式です。さらに、最終ページには、

その１年間を締めくくる「年間振り返りページ」を設ける予定です。

大切にしたいのは、毎日、無理なく記録を続けること。そして、１か月ごとに立ち止まって振り返り、

１年の終わりには、自分自身の歩みを改めて見つめ直すことです。

何気なく過ごしていた日々の中にも、忘れていた大切な出来事や、自分でも気づかなかった心の変化、

乗り越えてきたこと、そして成長した自分の姿があるかもしれません。

日々の記録が、月ごとの気づきになり、１年の振り返りが、これからの未来を考えるきっかけになる。

ライフ・トレーシング・マップ® MONTHLYは、単に記録を残すためのものではありません。

自分の人生を大切にし、自分自身を理解し、これからの一歩を考えるためのツールです。

過去を記録することは、未来を描くことにつながる。

そんな思いを込めて、誰もが自分らしい人生の地図を描ける仕組みを目指しています。







このようなタイプの物も考えています。書き込み形式は自由。参考
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